
  

 

 

 

甘いものを食べて身体を休める 

めりはりのある日常は 

次第に量より質を求め 

出費の連続です 

今からか，いつからかはわかりませんが 

楽しみにするそんな日も 

自分らしくありたちと思うし 

自分の好きは，もう共有などいらないくらい 

自信がつきました 

シンクレア 


